
 

 

 

 

睡眠セミナーFAX 返信用紙 
 

FAX FAX FAX FAX ：：：：    ０６０６０６０６－－－－６９４３６９４３６９４３６９４３－－－－８２１２８２１２８２１２８２１２              ごごごご出席出席出席出席                  ごごごご欠席欠席欠席欠席    

講演講演講演講演 1111：：：：    職域職域職域職域におけるにおけるにおけるにおける睡眠不足睡眠不足睡眠不足睡眠不足のののの諸問題諸問題諸問題諸問題                                        

講演講演講演講演 2222：：：：    労働科学的視点労働科学的視点労働科学的視点労働科学的視点からからからから見見見見るるるる過労過労過労過労とととと睡眠睡眠睡眠睡眠              （（（（参加申込締切参加申込締切参加申込締切参加申込締切：：：：6/226/226/226/22））））      

日日日日    時時時時    ：：：：    平成平成平成平成 22225555 年年年年 2222 月月月月 1111 日日日日((((金金金金))))    18:00 18:00 18:00 18:00 ～～～～ 20:00 20:00 20:00 20:00     ◎◎◎◎    関心関心関心関心のあるのあるのあるのあるテーマテーマテーマテーマをををを 1111 つつつつ選択選択選択選択してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

場場場場    所所所所    ：：：：    ベルサールベルサールベルサールベルサール西新宿西新宿西新宿西新宿    2F2F2F2F    room1room1room1room1             過眠症過眠症過眠症過眠症                    睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群    

    東京都新宿区西新宿東京都新宿区西新宿東京都新宿区西新宿東京都新宿区西新宿 4444----15151515----3333                                              

    TELTELTELTEL：：：：03030303----3320332033203320----2611261126112611                 概日概日概日概日リズムリズムリズムリズム睡眠障害睡眠障害睡眠障害睡眠障害        不眠症不眠症不眠症不眠症     

              

ごごごご所属所属所属所属              医師医師医師医師      保健師保健師保健師保健師      そのそのそのその他他他他    

                  （（（（    ））））    

ごごごご芳名芳名芳名芳名              看護師看護師看護師看護師     検査技師検査技師検査技師検査技師      

      

 

＊＊＊＊受付後確認書受付後確認書受付後確認書受付後確認書をををを送付送付送付送付いたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますので、、、、必必必必ずずずず FAXFAXFAXFAX 番号番号番号番号をごをごをごをご記載下記載下記載下記載下さいさいさいさい。。。。((((職場職場職場職場・・・・自宅自宅自宅自宅))))のいずれかをのいずれかをのいずれかをのいずれかを○○○○してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

             

○○○○ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ            （（（（職場職場職場職場・・・・自宅自宅自宅自宅））））    

             

◎◎◎◎ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ            （（（（職場職場職場職場・・・・自宅自宅自宅自宅））））    

             

○○○○Ｅ－ｍａｉｌＥ－ｍａｉｌＥ－ｍａｉｌＥ－ｍａｉｌ        （（（（職場職場職場職場・・・・自宅自宅自宅自宅））））    

             

注注注注）ＦＡＸ）ＦＡＸ）ＦＡＸ）ＦＡＸではではではでは文字文字文字文字がつぶれてがつぶれてがつぶれてがつぶれて判読判読判読判読できずできずできずできずメールメールメールメール送信送信送信送信できないできないできないできない場合場合場合場合もありますもありますもありますもあります。。。。    必必必必ずずずずＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ番号番号番号番号をををを記入記入記入記入してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    
 

質質質質    問問問問    内内内内    容容容容    42424242 歳歳歳歳のののの男性男性男性男性（（（（会社員会社員会社員会社員））））のののの方方方方でででで，，，，入床後入床後入床後入床後 1111 時間以上眠時間以上眠時間以上眠時間以上眠れないとれないとれないとれないと訴訴訴訴えていますえていますえていますえています。。。。おおおお酒酒酒酒，，，，たばこたばこたばこたばこ，，，，        

((((質問受付締切質問受付締切質問受付締切質問受付締切：：：：1111/1/1/1/18888））））        

記記記記    

入入入入    

例例例例    カフェインカフェインカフェインカフェインなどはなどはなどはなどは控控控控えてらっしゃるようですえてらっしゃるようですえてらっしゃるようですえてらっしゃるようです。。。。どのようにどのようにどのようにどのようにアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスするといいでしょうかするといいでしょうかするといいでしょうかするといいでしょうか？？？？                                    

        

        

        

        

        

        

        

  

共催共催共催共催：：：：    ““““産業職域睡眠産業職域睡眠産業職域睡眠産業職域睡眠のののの会会会会””””／／／／    医療法人社団絹和会医療法人社団絹和会医療法人社団絹和会医療法人社団絹和会    ／／／／    東京医科大学東京医科大学東京医科大学東京医科大学    睡眠学講座睡眠学講座睡眠学講座睡眠学講座    

アルフレッサアルフレッサアルフレッサアルフレッサ    ファーマファーマファーマファーマ株式会社株式会社株式会社株式会社    ／／／／田辺三菱製薬株式会社田辺三菱製薬株式会社田辺三菱製薬株式会社田辺三菱製薬株式会社    ／／／／    株式会社株式会社株式会社株式会社MAGnet MAGnet MAGnet MAGnet ／／／／    フィリップスフィリップスフィリップスフィリップス・・・・レスピロニクスレスピロニクスレスピロニクスレスピロニクス合同会社合同会社合同会社合同会社 
おおおお問合問合問合問合せせせせ先先先先：：：：    第第第第 10101010回回回回””””産業職域睡眠産業職域睡眠産業職域睡眠産業職域睡眠のののの会会会会””””セミナーセミナーセミナーセミナー事務局事務局事務局事務局（（（（アルフレッサアルフレッサアルフレッサアルフレッサ    ファーマファーマファーマファーマ((((株株株株))))））））担当担当担当担当：：：：河瀬河瀬河瀬河瀬・・・・畑畑畑畑・・・・平野平野平野平野 TEL : 06 TEL : 06 TEL : 06 TEL : 06----6941694169416941----0306030603060306    

参加締切参加締切参加締切参加締切：：：：1111／／／／25252525（（（（金金金金））））    質問締切質問締切質問締切質問締切：：：：1111／／／／18181818（（（（金金金金））））    



＊ 講演に引続き前回と同様に、事例検討会を行いたいと考えております。
     今回も参加者の皆様から事前にFaxにて質問を送付していただき、専門医より回答する形式で
     事例検討を行います。   日常の保健相談で対応に困った事例を質問としてご送付下さい。

第10回 産業職域睡眠セミナー

質問例 ：   ◎ 日中の眠気に関する質問
                    ◎ いびき・無呼吸に関する質問
                    ◎ 不眠に関する質問　等

          会   頭： 井上  雄一  （東京医科大学睡眠学講座／睡眠総合ケアクリニック代々木）

　 

      ＜事例検討会＞ 
                  総　括：  井上  雄一  （東京医科大学睡眠学講座／睡眠総合ケアクリニック代々木）
　　         回答者：  中村  真樹  （ 睡眠総合ケアクリニック代々木 ）
　　 　　        　    碓  氷     章  （ 睡眠総合ケアクリニック代々木 ）
 　　                            岡  島　義  （ 睡眠総合ケアクリニック代々木 ）
                  對  木    悟  （ 睡眠総合ケアクリニック代々木 ）
                                            西田  慎吾  （ 睡眠総合ケアクリニック代々木 ）
                     伊藤  永喜  （ 睡眠総合ケアクリニック代々木 ）
                     駒田  陽子  （ 東京医科大学 睡眠学講座 ）
                  林田  健一  （ スリープ＆ストレスクリニック  ）

日  時：　平成25年 2 月 1 日（金） 
                                                              18:00 ～ 20:00

場  所：　ベルサール西新宿  2F  room1  
                                    東京都新宿区西新宿4-15-3   TEL： 03-3320-2611                   
 

参加費：　 500円 （当日受付にてお支払下さい。）

共催 ：　“ 産業職域睡眠の会 ”／医療法人社団絹和会／東京医科大学睡眠学講座
              アルフレッサ ファーマ株式会社／田辺三菱製薬株式会社／株式会社 MAGnet ／フィリップス・レスピロニクス合同会社

都営地下鉄大江戸線  「都庁前」駅  A5出口 徒歩3分　
                                            「西新宿五丁目」駅  A２出口 徒歩６分
JR線・各私鉄・東京メトロ線 「新宿」駅 西口 徒歩15分
都営地下鉄新宿線・京王線「新宿」駅 ７番出口 徒歩10分　　　

＜基調講演＞

 講演 1  「 職域における睡眠不足の諸問題 」
　　　座長　井上  雄一   （東京医科大学睡眠学講座／睡眠総合ケアクリニック代々木）

　　　講師　山寺　亘　(東京慈恵会医科大学葛飾医療センター)

講演 2  「 労働科学的視点から見る過労と睡眠 」
　　　座長　林田  健一   ( スリープ＆ストレスクリニック )

　　　講師　佐々木  司  (公益財団法人労働科学研究所・慢性疲労研究センター)
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